
תיק לחדר לידה

תוספות:

תוספות:

למי שמתכננת הנקה:

תיק לאשפוז במחלקה

תיק ניובור� לשחרור

 שמ� שקדי�
 נעלי אצבע -למקלחת לפני הלידה

 כרטי� מעקב הריו� 
 בדיקות ד� עדכניות למי שרוצה לקבל אפידורל בלי לחכות הרבה

 תעודת זהות
 טלפו� נייד ומטע�

 בקבוק מי�

 א�לניות
 �וודר או קפוצו� כי לפעמי� קר במהל� או אחרי הלידה

 ארנק / כ�� קט� למקרה שיבוא ל� לנשנש משהו מהמכונות בבית חולי�
 חטיפי אנרגיה

 פליילי�ט/ מצלמת וידיאו 

 3 אאוטפיטי� - פיג׳מה/טרנינג (לשהות של 48 שעות)  (למי שמתכננת להניק – עדי� חולצות ע� כפתורי�/רוכ�� או חלוק)
 כפכפי� למקלחת

 נעלי בית מפנקות להתהל� בה� במחלקה
 תחתוני� – רשת או כותנה לפחות 6

 גרביי�
 כלי רחצה – שמפו ומרכ� , �בו� לגו�, מברשת שיער, מברשת שיניי� ומשחה, �בו� פני�, דאודורנט

 מגבת גו� ומגבת פני�

 חזיית הנקה
 רפידות הנקה

 משחת לנולי� לפטמות 
 משאבה – עדי� ידנית לימי� הראשוני� אבל לא קריטי

 חלוק – הכי נוח במיוחד למי שמניקה אבל ג� א� לא
 א�לניות – במחלקה זה מא�ט

 תיק טיפוח – קצת איפור , במיוחד לפני שיוצאי� הביתה, בוש�, מחליק
 שפתו� לחות - לא תאמינו כמה צרי� את זה 

 2 �טי� של בגדי� לניובור� – רגלית ובגד גו� פלו� אוברול
 כובע

 2 טטרות
 שמיכה (בהתא� לעונה)

 �ל קל/ אפשר לבדוק ע� בית החולי� א� נית� להשתחרר ע� עגלה
 2 מוצצי� – רצוי 2 �וגי� שוני�

צק לי�ט תיק לידה׳


